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	Zwachtelverbanden kunnen op verschillende manieren worden vastgemaakt. 

	Techniek: 

Wanneer het verband is aangelegd, kan de zwachtel aan het einde in het  midden worden ingeknipt, zodat de beide uiteinden lang genoeg zijn geworden om thans te gaan bevestigen. 
Knoop niet op de wond. Vooraf leggen we een halve knoop in de beide uiteinden om het inscheuren van de zwachtel te voorkomen (zie figuur 1).
Voorts kan een zwachtelverband door middel van een pleister worden vastgemaakt (zie figuur 2).
Maar nog eenvoudiger en vlugger kan het verband worden vastgemaakt door de zwachtel aan het eind dubbel te slaan, zodat er thans twee uiteinden ontstaan (zie figuur 3). Vervolgens worden deze beide uiteinden van de zwachtel met een platte knoop vastgelegd.
  


