Doekverbanden

Doekverband voor het hoofd

Een driekante doek wordt zodanig over het hoofd gelegd, dat de lange zijde ter hoogte van de wenkbrauwen komt te liggen en de punt in de nek.

De slippen worden rondom het hoofd naar voren gevoerd en op het voorhoofd geknoopt.

De punt over de slippen heen op het achterhoofd gespeld.
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Doekverband voor het oog

Een smalle das wordt zodanig schuin over het hoofd en over het wondverband op het oog gelegd, dat aan de gekwetste zijde de slip onder het oor door, aan de gezonde zijde de andere slip schuin over het hoofd heen nar het achterhoofd gevoerd kan worden.

Hier worden de slippen om elkaar gedraaid en vervolgens opzij langs het hoofd naar het voorhoofd gevoerd, waar zij boven de neus aan elkaar worden geknoopt
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Doekverbanden

Doekverbanden voor de neus

Het midden van een smalle das wordt op de neus gelegd en terzijde van de neus wordt de smalle das meteen geplooid.

De slippen worden vervolgens om het achterhoofd gevoerd en op het voorhoofd geknoopt
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Postpakketverband

Dit verband heeft ten doel bij een bloeding uit de slaapslagader deze dicht te drukken.

In het midden van een tot malle das  gevouwen driekante doek wordt een hard voorwerp gelegd en aan beide kanten wordt het verband iets aangedraaid, zodat het voorwerp niet weer kan verschuiven.

De smalle das wordt dusdanig om het voorhoofd gelegd, dat het harde voorwerp precies op de slaapstreek komt te liggen,

De slippen worden stevig aangetrokken, op de gezonde slaap om elkaar heen gedraaid, vervolgens teruggevoerd – één over het hoofd en één onder de kin langs naar de gekwetste zijde – en dan stevig vastgeknoopt bovenop het harde voorwerp
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Doekverband voor de schouder

Dit verband wordt uitgevoerd met behulp van twee driekante doeken.

Één tot smalle das gevouwen driekante doek wordt als sjerp over de gewonde schouder aangelegd en aan de gezonde zijde geknoopt.

Een uitgevouwen driekante doek wordt over de gekwetste schouder en bovenarm gelegd met de punt naar boven. Deze punt wordt onder de smalle das doorgebracht, omgeslagen en vastgespeld. Van deze opgevouwen doek wordt de lange zijde iets naar binnen omgeslagen, de beide slippen worden om de bovenarm gevoerd en aan de buitenkant hiervan vastgeknoopt.

Doekverband voor de hand

De hand wordt in het midden van een uitgespreide driekante doek gelegd, met de vingers wijzend naar de punt.

Vervolgens wordt de punt over de vingers en de handrug gelegd tot voorbij het polsgewricht.

De beide slippen worden geplooid en gekruist over de handrug, naar en vervolgens om de pols heengevoerd, en aan de trekzijde geknoopt.
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Vuistverband

Het vuistverband wordt gebruikt bij een dwarse verwonding van de handpalm.

Door het sluiten van de hand worden de wondranden naar elkaar toegebracht.

De wond wordt eerst met steriel gaas afgedekt en een flinke prop watten wordt in de hand gelegd. Vervolgens wordt met een smalle das een vuistverband aangelegd.

Daarna wordt de hand in een hoge mitella gelegd

Handelwijze

Handpalm naar boven, maak een vuist met je duim erin.

Leg de smalle das schuin over de duim.

De slip aan de duimkant gaat onder de pols door, de bovenste slip gaat over de handruig naar de pols. Alles wordt goed aangetrokken en vastgeknoopt om de pols
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Hoge mitella

Dit verband wordt gebruikt bij een verwonding van hand of onderarm en wordt aangelegd door de in een gewone mitella liggende arm schuin omhoog te brengen en de driekante doek om deze arm te vouwen en vast te spelden.
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Doekverband voor de heup

Een smalle das wordt om het middel gelegd en aan de gezonde zijde geknoopt.

Een uitgespreide driekante doek wordt over het gekwetste bovenbeen gelegd met de punt naar boven. Deze punt wordt onder de smalle das doorgebracht, omgeslagen en vastgespeld. Van de uitgespreide doek wordt de lange zijde iets naar binnen geslagen, de beide slippen om het bovenbeen gevoerd en aan de buitenkant hiervan vastgeknoopt.
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Doekverband voor de knie

Een brede das wordt over de knie gelegd; de slippen kruisen elkaar in de knieholte en worden zo aangelegd, dat het verband boven en onder de knie goed afsluit. De slippen worden in de knieholte geknoopt. Dit verband wordt gebruikt als dekverband & drukverband.
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Doekverband voor de voet.

Dit verband wordt op de zelfde wijze aangelegd als het doekverband voor de hand.
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Doekverband als drukverband

Op het dekverband, juist en alleen op de plaats van de wond, wordt een flink prop witte watten gelegd; hierover de tot brede das gevouwen driekante doek en wel zodanig, dat de prop watten en het wondverband geheel worden bedekt. De slippen passeren elkaar en worden weer zo breed mogelijk uitgevouwen over de brede das gelegd en geknoopt. De randen van het wondverband moeten goed worden bedekt, in tegenstelling tot het drukverband bij een verstuiking of kneuzing, dat de randen juist vrijlaat.
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