Schaatsverband
	Schoen aanlaten. Das vouwen
Onder de voet, voor de hak, door halen
	

	Kruisen boven de hiel en de slippen naar de voorkant brengen
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Kruisen op de wreef.
	[image: image2.jpg]




	Slip aan de zijkant onder de eerste slip, welke van onder de voet naar de hiel gaat, halen en weer naar de wreef brengen.


	[image: image3.jpg]




	Deze handeling gebeurt aan beide zijden
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	Platte knoop op de wreef.
	[image: image5.jpg]




	Schaatsverband
	[image: image6.jpg]





