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Materiaal

Ideaal windsel en kleefpleister
Uitgangshouding

- Slachtoffer zit op een stoel

- Been verhoogd

- Voet in 90 graden dorsaalflexie
Werkwijze
- Begin met een circulaire slag om het onderbeen, net boven de enkels.

- Ga over de wreef naar de voorvoet en leg daar een circulaire slag.

- Ga schuin terug naar het onderbeen en leg hier een halve circulaire slag.

- Steek weer shuin over naar de voorvoet en leg een circulaire slag

- Herhaal dit enkele malen en eindig met een circulaire slag om het onderbeen

