De zweefmethode
Voor de zweefmethode zijn drie helpers nodig. De brancard wordt vlak naast het slachtoffer aan diens gewonde zijde geplaatst. 1 Helper gaat aan het hoofdeinde staan, 1 ter hoogte van de heupen en 1 bij de voeten. De helper aan het hoofdeinde kijkt de andere twee helpers aan.

De helper aan het hoofdeinde heeft de leiding en geeft de volgende commando’s:

	Stap …. Over
	· Door de handen op elkaar schouders te leggen helpen de helpers elkaar bij het met 1 been over het slachtoffer en de brancard te stappen.

	Pak ….. aan 
	· De helper aan het hoofdeinde knielt en brengt zijn handen onder de schouders van het s.o. door en pakt hem in de oksels, het hoofd steunt daarbij in de elleboogholten.

· De helper in het midden pakt het slachtoffer bij de heupen beet.

· De helper aan het voeteinde pakt het s.o., zo goed mogelijk, met 1 hand onder beide knieën en met de andere hand onder de beide enkels.

	Klaar ….
	· Als alle helpers klaar zijn om te tillen, antwoorden zij met ja

	Naar …. Baar
	· Het slachtoffer wordt door de helpers tegelijk en voorzichtig opgetild, naar de brancard verplaatst en neergelegd.

	Stap … terug
	· Nadat de helpers weer rechtop staan, leggen zij de handen op elkaars schouden en steunen zij elkaar bij het terugstappen.
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