De liftmethode
Voor de liftmethode zijn vier helpers nodig. De brancard wordt aan het voeteneinde in het verlengde van het slachtoffer geplaatst.

Één helper knielt achter het hoofd van het slachtoffer. Twee helpers gaan met gespreide benen over het slachtoffer staan:

· 1 helper in het midden

· 1 helper bij de voeten.

Zij moeten zo staan dat de brancard tussen hun gespreide benen door, onder het slachtoffer kan worden geschoven. De helper aan het hoofdeinde heeft de leiding en geeft de volgende commando’s

	Pak …… aan
	· de helper aan het hoofdeinde brengt zijn handen onder de schouders van het slachtoffer door en pakt hem bij de schouder beet. Het hoofd steunt daarbij in de elleboogholte

· de helper in het midden pakt het slachtoffer bij de heupen beet

· de helper bij het voeteinde pakt het s.o., zo goed mogelijk met 1 hand onder beide knieën en met de andere hand onder de enkels

	Klaar …….
	· Als alle helpers klaar zijn om te tillen, antwoorden zij met ja

	Til ……. Op
	· De helpers tillen het slachtoffer tegelijk en voorzichtig zover op dat de brancard onder hem kan worden geschoven zonder in zijn kleding te haken.

	Schuif …… baar
	· De vierde helper schuift de brancard vanaf het voeteinde onder het slachtoffer.

	Stop …..
	· De helper bij het hoofd geeft dit commando als de brancard voldoende ver onder het slachtoffer is gebracht.

	Leg ……… neer
	· De helpers leggen het slachtoffer tegelijk en voorzichtig op de brancard

	Stap ……. terug
	· De helpers gaan weer rechtop staan en stappen terug
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